[bookmark: _GoBack][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
image1.png
yinUR PRAWl’

tel. (22) 666 28 50

Linia ptatna, czynna w poniedziatek i wtorek
w godzinach 17:00-21:00

tel. 800 12 00 02

Linia bezptatna, czynna w Srode w godzinach
18:00-22:00
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POWIEDZMY
STOP PRZEMOCY

Linia bezptatna przy potgczeniu z telefondéw
stacjonarnych, czynna codziennie w godzinach
od 9:30 do 15:30, od godz. 151:30 do 9:30

wigczony jest automat

Policyjny telefon zaufania dla oséb
doznajacych przemocy domowej
800 120 226

Stan do walki ramie w
ramie ze zjawiskiem
przemocy
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Ogodlnopolskie Pogotowie dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie
,Niebieska Linia"
tel. 800 12 00 02

)

Linia catodobowa i bezptatna, w poniedziatki
w godz. 18:00-22:00 mozna rozmawiac
z konsultantem w jezyku angielskim, a we
wtorki w godz. 18:00-22:00 w jezyku rosyjskim.
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OGOLNOKRAJOWA LINIA
POMOCY POKRZYWDZONYM

+48 222 309 900

Przez calg dobe mozna anonimowo uzyskac¢
informacje o mozliwosciach uzyskania pomocy,
szybkqg porade psychologiczng i prawng, a takze
umowic sie na spotkanie ze specjalistami w
dowolnym miejscu na terenie Polski.

Mozliwe sa konsultacje w jezykach obcych oraz

w jezyku migowym.
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NIEBIESKA LINIA

niebieskalinia@niebieskalinia.info

pogotowie.niebieska.linia




image6.jpeg
GDZIE SZUKAC POMOCY?

Ogélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie ,Niebieska Linia”, dziatajace na
zlecenie Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie — 800 120
002 (bezptatny dla os6b dzwonigcych i czynny
catg dobe przez 7 dni w tygodniu)

konsultacje prawne — poniedziatek i wtorek w
godz. 17.00-21.00, tel. 22 666 28 50, Sroda w
godz. 18.00-22.00, tel. 800 120 002

porady e-mailowe:
niebieskalinia@niebieskalinia.info

konsultacje z wykorzystaniem komunikatora
Skype (takze dla oséb postugujacych sie jez.
migowym) — poniedziatki w godz. 13.00-15.00
(pogotowie.niebieska.linia)

strona internetowa: www.niebieskalinia.info

Ogoélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie ,,Niebieska Linia” IPZ

poradnia telefoniczna 22 668 70 00 dla wszystkich
0s6b pokrzywdzonych przestepstwem (poradnia
dziata 7 dni w tygodniu w godzinach 12.00-18.00)
adres e-mailowy: pogotowie@niebieskalinia.pl
strona internetowa: www.niebieskalinia.pl
Kryzysowy Telefon Zaufania — 116 123 czynny
codziennie w godzinach 14.00-22.00

Centrum Praw Kobiet

telefon zaufania 22 621 35 37 czynny w godzinach
10.00-16.00 — dyzur psychologa: od poniedziatku

do pigtku (oprécz czwartku), dyzur prawny: czwartek
poradnie e-mailowe: porady psychologiczne:
porady.psychologiczne@cpk.org.pl

porady prawne: porady.prawne@cpk.org.pl

strona internetowa: www.cpk.org.pl





